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Пояснительная записка 

«Академия дошкольных наук» – форма образовательной работы, созданная в 

учреждении в целях расширения познавательной сферы детей дошкольного возраста, 

поддержки любознательности, активности, развития познавательного интереса, 

способностей и выявления одаренных и  талантливых детей. 

Задачи «Академии дошкольных наук: 

 выявление одаренных и талантливых воспитанников учреждения на основе 

психологического (на основании согласия родителей (законных представителей) 

воспитанников) и педагогического диагностического обследования; 

 обеспечение системы сопровождения и поддержки одаренных и талантливых 

воспитанников; 

 расширение возможностей для участия одаренных и талантливых воспитанников в 

олимпиадах, творческих выставках, конкурсах, фестивалях. 

 

Направление работы «Академии дошкольных наук»: интеллектуально-

познавательное развитие  воспитанников. 

Помимо основных ставятся задачи для реализации в 2023-2024 учебном году: 

• Внедрять в работу ДОУ новые формы сотрудничества педагогов с родителями, 

осуществлять разностороннее развитие дошкольников в триаде семья – педагог – ребѐнок; 

• Использовать в работе положительный опыт семейного воспитания с целью его 

распространения. 

Проблематика одаренности в настоящее время находится в центре научного и 

общественного интереса. 

Форма работы: групповые занятия в условиях учреждения. 

Количество занятий: 1 занятие в неделю, 4 занятия в месяц, 32 занятия в год. 

Продолжительность занятия педагога-психолога с детьми: 30 мин. Во время 

проведения занятий проводятся физкультминутки. 

Система работы включает в себя: 

• Наблюдение за детьми; 

• Индивидуальное обследование, направленное на выявление способностей в 

сферах образного и логического мышления, воображения и познавательной активности. 

• Групповые развивающие занятия с детьми старшего дошкольного возраста. 

Нормативно-правовая база программы: 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации Программы в учреждении включает: 

1. Федеральный закон РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО). 

Методические материалы 
1. Белошистая А.В. Задания для развития логического мышления /А.В. 

Белошистая, В.В. Левитес. - М.: Дрофа, 2014. - 371 c. 

2. Бортникова Е. Готовимся к школе. Тетрадь 4. Развитие внимания и логического 

мышления. Для детей 4-6 лет / Елена Бортникова. - М.: КнигоМир, 2011. - 308 c. 

3. Веселый домик. Развитие мышления и речи. - М.: Айрис-пресс, 2012. - 584 c. 

4. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л. Школа для дошколят. Развиваем мышление. - М.: 

«Росмэн», 2006. 

5. Гаврина С.Е. Игры и упражнения на внимание и мышление. Тетрадь по 

развитию познавательных процессов. Практическое приложение /С.Е.Гаврина, 

Н.Л.Кутявина. - М.: Академия развития, 2015. - 331 c. 

6. Ермилова А. В. 100 игр на развитие мышления /А.В. Ермилова. - М.: Феникс, 
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2015. - 741 c. 

7. Жукова О.С. Развиваем мышление. / О.С. Жукова, - М.: Астрель; Спб.: Сова, 

2008 (Клуб веселых дошколят). 

8. Игры для развития мышления и памяти малышей от 5 до 7 лет. - М.: 

Эксмо, 2014. - 994 c. 

9. Ильина М.Н. Подготовка к школе: развивающие тесты и упражнения. 

Издательство: Питер, 2006 г. 

10. Куликова, Е.Н. Веселые карандаши. Тренировка внимания, развитие мышления 

/ Е.Н. Куликова, Т.В. Тимофеева. - М.: Айрис-пресс, 2015. - 597 c. 

11. Новиковская О.А. Альбом по развитию внимания и мышления (+ наклейки) / 

О.А. Новиковская. - М.: Астрель, Сова, 2012. - 801 c. 

12. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики для 

дошкольников. Методические рекомендации. - М.: Ювента, 2006. 

13. Султанова М.Н. Развиваем логику. М.: «Махаон». 2006 

14. Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: Логика для дошкольников/ Л.Ф. 

Тихомирова. - Ярословль: Академия развития, 2007. 

15. Тетерин С. Очень трудные загадки №1 с очень легкими отгадками. Развитие 

мышления у детей 5-9 лет / С. Тетерин. - М.: СПб. [и др.] : Питер, 2013. - 738 c. 

16. Узорова О. Большая книга для развития мышления и внимания / О. Узорова, Е. 

Нефедова. - М.: АСТ, 2014. - 740 c. 

17. Шалаева Г. Большая книга логических игр. - М.: АСТ, Слово, 2013. 

18. Эдвард де Боно Курсы развития мышления / Эдвард де Боно. - Мн.: Попурри, 

2012. - 128 c. 

 
 

№ Содержание деятельности Сроки 

проведения 

Сентябрь 

1  Диагностика групповая В течение 

месяца 2  Анкетирование родителей и педагогов 

3  Отбор по результатам диагностики 

4  Знакомство с группой 

 Октябрь 

5  1 Упражнение «Каскад слов» /Ильина М.Н. с. 123 

2 Логические задачи /Султанова М.Н. с. 17/ 

3 Физминутка «Ежик-губка» 

4 Упражнение «Деление слов на слоги» /Гаврина С.Е с.35/ 

1 неделя 

6  1. Упражнение «Запоминалки»: развитие  зрительной памяти /Ильина с. 125/ 

2. Логические задачи 6-10 /Белошистая А.В. с. 11/ 

3. Физминутка «Прищепки» 

4. Упражнение «Время» /см. приложение/) 

2 неделя 

7  1. Логические задачи 11-15 /Белошистая А.В. с. 23/ 

2. Кроссворд «Мурзилка» /см.приложение/ 

3. Физминутка «Платочки» 

4. Упражнение «Четвертый лишний» /см. приложение/ 

3 неделя 

8  1. Игра «Найди отличие» /работа с  интерактивной доской/ 

2. Графический диктант /см. приложение/ 

3. Физминутка «Зѐрна» 

4. Упражнение «Придумывание рассказа по серии сюжетных картин» /см. 

приложение/) 

4 неделя 

 Ноябрь 
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9 1 1. Упражнение «Подбери пару» /Жукова О.С. с. 125/ 

2. Задачи на смекалку /Тихомирова Л.Ф. с.8 № 1/ 

3. Физминутка «Орех» 

4. Геометрическая игра «Танграм» /см. приложение 

1 неделя 

10  1. Упражнение «Тени (волк, мышь)» /см. приложение/ 

2. Упражнение «Замочная скважина» /см. приложение/ 

3. Физминутка «Канат» 

4. Задание «Части суток» /Гаврина С.Е. с 41/ 

2 неделя 

11  1. Упражнение «Фигурки» /Ильина с. 55/) 

2. Задачи с геометрическим содержанием /Тонких М.А. с. 9 № 1-4/ 

3. Физминутка «Колечки» 

4. Логические задачки /см. приложение/ 

3 неделя 

12  1. Упражнение «Лабиринт» /см. приложение/ 

2. Упражнение «Вид сверху» /см. приложение/ 

3. Физминутка «Ёжик-губка» 

4. Упражнение «Придумай и отгадай предмет» /Султанова М.Н. с 61/ 

4 неделя 

 Декабрь 

13  1. Упражнение «Времена года» /Жукова О.С., с. 61/ 

2. Математические игры и фокусы (Цель: развитие логического мышления /Тонких с. 

11 № 1-4/) 

3. Физминутка «Сруб» 

4. Упражнение «Зрительное отображение» /см. приложение/ 

1 неделя 

14  1. Игра «Цепочка слов» /см. приложение/ 

2. Упражнение «Закономерности» /см.приложение/ 

3. Физминутка «Су-Джок» 

4. Упражнение «Точки» /Ильина с. 65/ 

2 неделя 

15  5 Упражнение «Каскад слов» /Ильина М.Н. с. 123 

6 Логические задачи /Султанова М.Н. с. 17/ 

7 Физминутка «Ежик-губка» 

Упражнение «Деление слов на слоги» /Гаврина С.Е с.35/ 

3 неделя 

 Январь 

16  1. Игра «Витрина магазина» /Тихомирова Л.Ф. с. 190/ 

2. Упражнение «Графический диктант» /см. приложение/ 

3. Физминутка «Зѐрна» 

4. Упражнение «Эталоны» /см. приложение/ 

1 неделя 

17  1. Игра «Какого предмета не хватает» /Тихомирова Л.Ф. с. 103/ 

2. Упражнение «Свойства предметов» /Бортникова Е.В., с.22/ 

3. Физминутка «Платочки» 

4. Упражнение «Грамматейка» /см. приложение/ 

2 неделя 

18  1. Игра «Сколько имен ты знаешь» /Жукова О.С., с 15/ 

2. Задание «Память» /см. приложение/ 

3. Физминутка «Прищепки» 

4. Упражнение «В гостях у Лизы» /см. приложение/ 

3 неделя 

 Февраль 

19  1. Упражнение «Будь внимателен» / Ильина М.Н., с. 26/ 

2. Упражнение «Что лишнее» /Бортникова Е.В., с. 29/ 

3. Физминутка «Канат» 

4. Упражнение «Расположение» /см. приложение/ 

1 неделя 

20  1. Упражнение «Задачки» / см. приложение/ 

2. Упражнение «Автопарк» /см. приложение/ 

3. Физминутка «Ежик - губка» 

2 неделя 
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4. Кроссворд «Месяцы» /Куликова Е.Н., с 67/ 

21  Проведение отборочного тура краевой олимпиады «По дороге знаний» 3 неделя 

22  1. Упражнение «Будь внимателен» /Ильина М.Н. с. 37/ 

2. Упражнение «Веселый клоун» /см. приложение/ 

3. Физминутка «Орех» 

4. Задание «Книголюб» /см. приложение/ 

4 неделя 

 Март 

23  Краевая интеллектуальная олимпиада среди дошкольников «По дороге знаний» 1 неделя 

24  1. Упражнение «Расставь значки» (Цель: развитие внимания/Тихомирова с. 191/) 

2. Упражнение «Узоры» /Султанова с. 63/ 

3. Физминутка «Зерна» 

4. Упражнение «Счет на пальца» /см. приложение/ 

2 неделя 

25  1. Упражнение «Найди фигуры» /Гаврина С.Е. с. 134/ 

2. Упражнение «Алфавит» /см. приложение/ 

3. Физминутка Су-Джок 

4. Задание «Что? Где? Когда?» /см. приложение/ 

3 неделя 

26  Городская интеллектуальная олимпиада «Умники и умницы» 4 неделя 

 Апрель 

27  1. Упражнение «Воображайка» /Ильина с. 138/ 

2. Упражнение «Составление изображения» /Новиковская О.А., с.133/ 

3. Физминутка «Платочки» 

4. Упражнение «Знатоки города» /см. приложение/ 

1 неделя 

28  1. Тест «Неоконченный рисунок» /Субботина Т.А., с. 160/ 

2. Игра «Сочини историю» /Петерсон Л.Г., с. 60/ 

3. Физминутка «Прищепки» 

4. Задание-загадки «Все обо всем» /см. приложение/ 

2 неделя 

29  «Развитие памяти, внимания и мышления» занятие с интерактивной доской 

(презентация) 

3 неделя 

30  Занятие по ПДД 

«Грамотный пешеход» (презентация) 

4 неделя 

 Май 

31  1. Упражнение «Графический диктант» /см. приложение/ 

2. Упражнение «Дорисуй фигуры» /Петерсон Л.Г., с. 126/ 

3. Физминутка «Зерна» 

4. Упражнение «Лето-зима» /см. приложение/ 

1 неделя 

32  1. Упражнение «Загадки» /см. приложение/ 

2. Упражнение «Математические бусы» /Тихомирова Л.Ф., с. 32/ 

3. Физминутка «Канат» 

4. Упражнение «Координаты» /см. приложение/ 

2 неделя 

33  Диагностика 3,4 неделя 
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