
 

Акция «Сохраним березки – сбережём Россию!» 
Цель: Воспитывать у детей стремление вместе со взрослыми участвовать в 
природоохранной деятельности. 
Задачи: - формировать у детей с раннего возраста реалистическое понимание природы; 
- развивать любознательность, определённые трудовые навыки; 
- учить дошкольников вносить посильный вклад в сохранение природы; 
- формировать навыки бережного отношения к первозданной её чистоте; 
- принимать активное участие в природоохранных акциях, проводимых в детском саду. 
Предполагаемые результаты: 

у детей сформированы элементарные знания о дереве берёзе; 
понятие о значении этого дерева для жизнедеятельности живых организмов; 
о взаимосвязи человека с деревом и зависимости здоровья друг от друга; 
навык необходимости заботиться, беречь это дерево; 
умение любоваться, восхищаться красотой и величием берёзы; 
сформированы патриотические чувства, связанные с символом своей Родины белой 
берёзой. 
Достоинства белой берёзы. 

Берёза растёт очень быстро, поэтому и зовут её лесоводы «гонким» деревом. 
На Руси всегда любили белоствольную красавицу-берёзу. Её называли деревом счастья. 
Считали символом девичьей нежности и красоты. 
На Троицын день гибкими пахучими ветками берёз украшали дома и храмы, девушки плели 
из них венки. Народ давно приметил, что если берёза оденется листвой раньше ольхи, то 
лето будет засушливым и жарким, а если позже, то холодным и дождливым. 
Немало стихов, песен и загадок сложено про деревья. Есть такая загадка: «Стоит дерево, 
цветом зелено. В этом дереве четыре угодья: от тьмы – свет, разбитому – связь, больному – 
здоровье и людям некопаный колодец». У народной загадки отгадка очень простая. Дерево 
это, конечно, берёза. 
В старину деревнях тёмными долгими вечерами при свете берёзовой лучины женщины 
занимались рукоделием: пряли, ткали, шили и вышивали. Разбитые вещи крестьяне 
связывали гибкой и прочной берестой. Из берёзовых почек и бересты готовили лекарства, а 
берёзовыми вениками парились в банях – хворь выгоняли. Некопаный колодец – это 
сладкий и целебный берёзовый сок, которым весной дерево угощает и людей, и лесных 
обитателей. 
«Звери и птицы с удовольствием пьют берёзовый сок. Дятел, пробив острым крепким 
клювом кору, лакомится живительной влагой. Улетает дятел – слетаются синицы, зяблики, 
малиновки. Любят сладкие берёзовые слёзы медведь, глухарь, муравьи, бабочки 
лимонницы и крапивницы». (Л. Сонин) 
Берёза – щедрое и доброе дерево! 
Издавна из бересты крестьяне плели лукошки и туески для ягод и грибов, делали 
берёзовые рожки, на которых играли пастухи, уводя стадо коров с пастбищ. 
Ход акции. 

1. Наблюдение и изучение дерева берёзы. 
2. Изготовление листовок. 
3. Раздача листовок родителям. 











Без березы не мыслю России,  
Так светла по-славянски она, 
Что, быть может, в столетья иные 
От березы – вся Русь рождена 

                        Олег Шестинский 


