
Памятка для родителей 

«Десять причин заниматься музыкой с ребенком» 

 

1. Первая причина лежит на поверхности - развиваются 

музыкальные способности. Когда ребенок растет в окружении хорошей 

музыки, песен, колыбельных, когда рано начинает отстукивать ритм по 

кастрюле, у него развиваются музыкальные способности. 

2. Вторая причина - развитие речи ребенка. Пение и язык - это 

ближайшие родственники! Причем пение является старшим братом, а язык 

появился позднее певческих интонаций. Поэтому, когда ребенок поет, очень 

активно развивается речь. 

3. Третья причина - развитие фантазии и воображения. Во время 

звучания музыки мы можем видеть только музыканта, но при этом мы можем 

себе представить огромное бушующее море, горного короля. Включите 

любимую музыку, устройтесь поудобнее, закройте глаза - и перед вами 

откроется удивительный мир бесконечной фантазии. 

4. Четвертая причина - когда ребенок слушает музыку, развивается 

внимание, усидчивость и сосредоточенность.  В ином варианте мысли очень 

быстро улетают. Музыку можно слышать только находясь здесь и сейчас. 

Очень важный навык для восприятия информации, которая пригодится 

вашему ребенку во время учебы. 

5. Пятая причина - музыка - это мир эмоций. Развитие 

эмоционального мира очень важно для ребенка. Это умение проживать 

эмоции, а не закрываться. 

6. Шестая причина - синхронизация работы правого и левого 

полушарий мозга. Правое полушарие мозга отвечает за креативность, 

фантазию, интуицию, а левое - за структурность, языки, логику. Во время 

прослушивания музыки происходит синхронизация работы двух полушарий. 

Когда мы слышим слова песни, тембры музыкальных инструментов - 

работает левое полушарие, когда при этом мы начинаем фантазировать, 

эмоционально воспринимать музыку, то активизируется правое полушарие. 

7. Седьмая причина - игра на музыкальных инструментах развивает 

мелкую и крупную моторику. Представьте, как бегают пальцы музыканта во 

время игры на фортепиано или на гитаре. И даже если ребенок берет в руки 

погремушку, то это также активно развивает моторику. И думаю, вы 

слышали, что моторика активно влияет на развитие мозга! 

8. Восьмая причина - развитие двигательной активности. Музыка 

очень часто дружит с танцем. Замечали, как хочется броситься в пляс, когда 

вы слышите заводную музыку? Дело в том, что наши мышцы реагируют на 

музыку сокращениями на физиологическом уровне. 

9. Девятая причина - музыка – это здоровье! Существуют новые 

направления в медицине и в психологии - музыкальная и вокальная терапия. 

Методы терапии используются в больницах, школах, центрах развития и 

даже исправительных учреждениях. 



10. Десятая причина - совместные занятия музыкой укрепляют 

семью! Совместное семейное пение - это древняя традиция, которая 

существует у самых разных народов. Не случайно наши предки пели и во 

время работы, и во время отдыха, и в радостные минуты, и в трагические. 

Если вы поете с ребенком любимую песню, то замечали, что вы при этом 

находитесь на одной волне? А если подключить к процессу папу, бабушку и 

дедушку, то совместное музицирование может стать глубокой семейной 

традицией, о которой ваш ребенок будет помнить всю жизнь. 

 

 


